
NOTA: LOS MENUS SE PREPARAN EN LAS INSTALACIONES DE COCINA DEL COLEGIO

MENUS MES DE ABRIL  2011  COLEGIO PIO XII
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

 MENUS PARA  LA SEMANA DEL 4 AL 8 DE ABRIL  DE 2011

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

CREMA DE VERDURAS

 CREMA DE CARLOTA

MERLUZA MILANESA

PORCIONES DE MERLUZA
C/ ENSALADA

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

MINI EMPANADILLAS
DE ATUN C/ GUARNICION

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

 HAMBURGUESA  PLANCHA
 C/ PATATAS FRITAS

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

*

BACHOQUETA C/ PATATAS

*

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

ESPAGHETTIS NAPOLITANA

ESPINACAS C/ BACON
Y PASAS

* *

*

SOPA DE CALDO

ENSALADA SAAC

BISTEC DE TERNERA
C/ ENSALADA DE TOMATE

*

 ALBONDIGAS DE BACALAO
 C/ PATATAS FRITAS

*

LASSAGNA BOLOÑESA

LONGANIZAS PLANCHA
C/ PAPAS

* ARROZ ABANDA

* LENTEJAS C/ VERDURAS

POLLO AL  AJILLO
C/ XIPS DE CALABACIN

TORTILLA  DE VERDURAS
C/ PATATAS FRITAS

SAN JACOBO SAAC
C/ENSALADA DE TOMATE
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL11 AL 15  DE ABRIL DE 2011

FRANKFURT  PLANCHA
              C/ GUARNICION

SURTIDO DE FIAMBRES
C/ ENSALADA

HUEVOS DUROS
C/ PISTO

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

MACARRONES NAPOLITANA

 ACELGAS REHOGADAS

** ALBONDIGAS JARDINERA

COCIDO DE GARBANZOS

PAELLA VALENCIANA

CROQUETAS CASERAS
C/ GUARNICION

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

CREMA DE VERDURAS

*

*

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

ESPINACAS C/ BACON
Y PASAS

ESCALOPE MILANESA
C/ PATATAS FRITAS

LOMO ADOBADO
C/ ENSALADA

*

*

*

* CONTRAMUSLO PLANCHA
C/PATATAS FRITAS

MILANESA DE MERLUZA

TORTILLA  FRANCESA
C/ SERRANO Y TOMATE FRITO

SOPA DE CALDO C/ ARROZ

TOSTA DE CHAMPIÑON

COLIFLOR GRATINADA

TOSTA DE ATUN
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL 18 AL 22  DE ABRIL DE 2011

ESPAGUETTIS GRATINADOS

ENSALADA SAAC

DELICIAS DE LENGUADO

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

* *

ESPINACAS C/ PASAS
Y PIÑONES

MENESTRA  DE VERDURAS

HUEVOS BELLAVISTA

ARROZ  AL HORNO

POSTRE : FRUTA O GELATINA

RABAS DE CALAMAR
C/ ENSALADA

* *

LENTEJAS ESTOFADAS

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

* * HAMBURGUESA  PLANCHA
C/ PAPAS

TORTILLA  FRANCESA
C/ SERRANO

CHULETA DE LOMO PLANCHA
C/ GUARNICION
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA  LOS DIAS DEL  2 AL 6  DE MAYO DE 2011

POSTRE : FRUTA  O FLAN

*

ENSALADA MEDITERRANEA

LONGANIZAS PLANCHA
C/ ENSALADA

TORTILLA  DE  PATATAS
C/ ENSALADA DE TOMATE

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

ARROZ  BOLOÑESA

*

BERENJENAS RELLENAS

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

*

COSTILLAS A LA MIEL
C/ PATATAS FRITAS

EMPERADOR PLANCHA
C/ GUARNICION

ALITAS ADOBADAS
C/ GUARNICION

*

SOPA DE CALDO
                 C/ FIDEOS

SALTEADO  DE PATATAS
C/ BACON

ALBONDIGAS C/ TOMATE
C/ ENSALADA

*

CREMA DE CALABACIN

TOSTA DE ATUN

*

GARBANZOS ESTOFADOS *

  LOMO C/ TOMATE
  C/ PATATAS FRITAS

BISTEC DE TERNERA
PLANCHA C/ GUARNICION
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