
NOTA: LOS MENUS SE PREPARAN EN LAS INSTALACIONES DE COCINA DEL COLEGIO

MENUS MES DE MARZO 2010  COLEGIO PIO XII

A A CS
SOCIEDAD DE RESTAURANTES COLECTIVOS, S.L.
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL 15 AL 19 DE MARZO  DE 2010

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

* * HAMBURGUESA PLANCHA
C/ AROS DE CEBOLLA

LENTEJAS C/ ARROZ

ALBONDIGAS DE BACALAO
C/AROS DE CEBOLLA

F I E S T  A F I E S T  A

F I E S T  A F I E S T  A

F I E S T  A F I E S T  A

F I E S T  A F I E S T  A

HERVIDO VALENCIANO

A A CS
SOCIEDAD DE RESTAURANTES COLECTIVOS, S.L.
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL  1 AL 5 DE MARZO  DE 2010

  PECHUGA EMPANADA
  C/ PATATAS POBRE

CROQUETAS CASERAS
C/ENSALADA

*

TORTILLA DE PATATAS
C/ PISTO

DELICIAS DE LENGUADO
C/ PISTO

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

ESPAGUETTIS BOLOÑESA* * HAMBURGUESA  PLANCHA
C/ ENSALADA

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

SOPA DE CALDO

SALTEADO DE PATATAS
C/ BACON

* *

CALAMARES ANDALUZA
C/ ENSALADA

BACHOQUETA C/ PATATAS TORTILLA  DE JAMON
C/ ENSALADA

 ALBONDIGAS DE BACALAO
 C/ PATATAS POBRE

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

ENSALADA SAAC ALITAS DE POLLO
ADOBADAS C/ ENSALADA

LENTEJAS C/ ARROZ

*

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

TORTILLA F. CON YORK Y
QUESO C/ PAPAS

TOSTA DE CHAMPIÑON

CREMA DE  VERDURAS*

ESPINACAS C/ BACON
Y PASAS

*

ARROZ  CALDOSO

A A CS
SOCIEDAD DE RESTAURANTES COLECTIVOS, S.L.
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL 8 AL 12 DE MARZO DE 2010

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

PURE DE PATATAS
BOLOÑESA

ACELGAS Y PATATAS

TORTILLA  DE CALABACIN
C/ ENSALADA Y YORK

LOMO C/ TOMATE
C/ GUARNICION

ALBONDIGAS C/ TOMATE
C/ PATATAS FRITAS

GARBANZOS ESTOFADOS

*

POSTRE : FRUTA  O ALMIBAR

*

MACARRONES GRATINADOS*

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

CALAMARES A LA PLANCHA
C/ MAHONESA

CONTRAMUSLO PLANCHA
C/ PAPAS

POSTRE : FRUTA  A ESCOGER

*

CREMA DE VERDURAS

MERLUZA ALL I PEBRE

**

ARROZ C/ ACELGAS

 BISTEC DE TERNERA
 C/ XIPS DE CALABACIN

ARROZ  AL HORNO CROQUETAS CASERAS
C/ XIPS DE CALABACIN

ENSALADA  ALEMANA

* *

SOPA DE PESCADO

FIDEUA

*

HUEVOS  DUROS C/ PISTO

*  F.LENGUADO ANDALUZA
 C/ ENSALADA
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

MENUS PARA LOS DIAS DEL 22 AL 26 DE MARZO  DE 2010

POSTRE : FRUTA  O  YOGOURT

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

TALLARINES BOLOÑESA* *

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

ESTOFADO JARDINERA

PIZZA SAAC  SAAC

MENESTRA DE VERDURAS

*

PURE DE BACHOQUETA
PATATA Y CARLOTAS

ARROZ DE VERDURAS

**

*SOPA DE CALDO C/ FIDEOS*

MERLUZA AL HORNO

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

POSTRE : FRUTA  A  ESCOGER

MAGRO  AL  AJILLO
C/ PATATAS FRITAS

DELICIAS DE LENGUADO
C/ ENSALADA

TORTILLA  DE MARISCO
C/ ENSALADA

*

POLLO EN SALSA
C/ PAPAS

RABAS DE CALAMAR
C/ PAPAS

GARBANZOS  ESTOFADOS

TOSTA DE CHAMPIÑON

PAELLA VALENCIANA
(pequeños arroz caldoso)

COLIFLOR AL   AJO ENTRECOTE DE TERNERA
C/ PATATAS FRITAS

 ALBONDIGAS C/ TOMATE
 C/ PATATAS FRITAS

* *

TORTILLA C/  YORK
C/ ENSALADA


